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桜ヶ丘病院は様々な情報発信をしていきます。 

 

さくら    

2024年 6月号（vol.37）  

TAKE FREE 

ご自由にお持ちください 

 

 

 

 

前回（第 12回） 

講演と個別相談

の様子 

～２年目に突入します～ 
 

当院「さくら健康教室」は、〝皆さまの健康を多方面からサポートできる講座の提供〟をコンセプトに、これまで 

に 12回開催してまいりました。回数を重ねるごとに参加者様も増え、徐々にではありますが、地域の皆さまに 

浸透してきていると感じています。 

今後も皆さまからいただいたアンケートを参考にし、 

より良い健康教室が提供できるよう努力してまいり 

ますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、先日 5月１５日に開催した第 1２回では、 

当院の腎臓病透析予防チーム（森院長、成田看護師、 

荻野管理栄養士）による講演「夏の腎臓とくらし」に 

約 40名の皆さまにご来場いただきました。 

今回は初めての試みとして、講演後に多職種の職員 

による個別相談をお受けする時間を設けました。 

アンケート結果にて「個別相談できる時間があって 

良かった」「夏に向けて今日の講演で聞いたことに 

気を付けて過ごしたい」等のお声もいただき、盛況のうちに終えることができました。 

 

「さくら健康教室」は毎月第 3水曜日（祝日を除く）を原則として開催する予定です（諸事情により変更になる場

合もございます）。各回の日時、会場、講演テーマにつきましては、本誌の他に、院内掲示、ホームページ等でお知

らせしてまいります。より多くの皆さまのご来場を心よりお待ちしております。 

                                                    桜ヶ丘病院 教育学術委員会 

『 さ く ら 健 康 教 室  』  

開始から 1年が経過しました！ 

 

次回（第 13回）は、 
 

『エンディングノートについて』 

（講師）医療ソーシャルワーカー ・ 中 村  敬 
 

６／２１（金）16：00より 

 健康管理センター １階 ユーティリティルーム 
 

にて開催します。 
 

ぜひお越しください。 
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内科医の神戸（かんべ）と申します。昨年度まで都内の病院で、常勤医 

として腎疾患・糖尿病を中心に内科診療にあたっておりました。 

40代になり実家のある静岡県での勤務を検討し始め、この 4月から 

桜ケ丘病院で水曜の外来を担当させて頂く運びとなりました。 

ちょうど、病院スタッフ一丸となり新病院への移転事業を進めている最中 

とのこと、背筋の伸びる思いです。スタッフの方々のお力を借りながら、 

地域の医療の一翼を担えるよう努めてまいります。 

よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

放射線の豆知識 

「放射線被ばく」についてご質問をよくいただくので、今回は豆知識としてお読みいただけたらと 

記事にしました。 

 被ばくにも大きく分けて 2種類あり、自然放射線と人工放射線があります。 

 自然放射線は普段の日常生活で受ける放射線です。日本平均では 2.1mSv。主に宇宙からの放射線、空気中

や大地からと食べ物にも微量の放射線が含まれています。 

 人工放射線はその名の通り人工的に生成された放射線のことで、検診、病院の検査の X線撮影や 

CT 撮影、骨密度測定、胃のバリウムなどの透視撮影、放射線治療など一般的には医療行為による 

放射線です。 

放射線には受ける量により健康に悪い影響を与える可能性（デメリット）があります。 

しかし X線検査、CT検査などは外側から見えない病気を早期に発見、治療（メリット）に繋がります。 

当院では、検査による現在の状態を知り「治療するメリット」＞「被ばくによるデメリット」 

となる時に放射線の使用が認められています。 

 放射線検査で何かご質問などありましたら、医師や放射線技師に気軽にご相談ください。 

 

 (内 科) 神 戸  香 織   医 師  
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ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院 理念 
 

私たちは質の高い医療を提供し、地域住民の健康を護ります 

 
ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院 基本方針 

 

1. 心のこもった医療を提供し、患者さんの満足、紹介医の満足を目指

します 

2. 二次救急医療、災害医療を提供し、地域医療を担います 

3 .質の高い健康診断を実施し、地域住民の健康増進に貢献します 

4. 病院、診療所、介護施設と連携し、患者さんにとって最適な医療・

介護が受けられるよう支援します 

5. 職場環境を整備し、健全な病院運営を行います 

6. 清水みなとまちづくりに貢献します 

 
ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院 標語 

 

私たちは、「この病院に来て良かった」と言ってもらえることを最大

の喜びとしています 

 
令和 6 年 4 月 18 日 

 

 

 

 

令和 6年度看護師新人研修開催中 
 

今年度の看護師新人研修には７人の看護師が参加 

しています。 

この新人研修では学校では学びきれない多くのこと 

を研修や実際の現場で学んでいきます。 

 

これから 1年間かけて立派な看護師になれるように 

頑張っていきますので、温かく見守っていただける 

と幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      独立行政法人地域医療機能推進機構 

桜 ヶ 丘 病 院 
 

〒４２４－８６０１ 

静岡県静岡市清水区桜が丘町１３番２３号 

☎  <０５４>３５３－５３１１（代） 

FAX <０５４>３５３－５３１７ 

『さくら』 2024.6月号 編集 ◆広報委員会◆ 

発行責任者：病院長 森 典子 

 

 
 

  

編 集 後 記 
 

梅雨の季節が近づいてきま

したがいかがお過ごしでし

ょうか？ 

私は、雨が止むと嬉しくな

ってつい傘を忘れてしまい

がちになります。皆様も忘

れ物がないよう気をつけて

お過ごしください。 

栄養管理室より 

 

5月の 

行事食 

～管理栄養士より～ 

こどもの日はちらし寿司と

柏餅を提供しました。 

患者様から大変好評でし

た。 
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※5/1時点での予定です。 ここに記載以外に休診になる場合があります。 

現在、代診医による診療を行っております。６月の診察日は下記のとおりになります。 

１０(月)・１１(火)・１２(水)・１７(月)・１８(火)・２４(月)・２６(火) 受付時間は 10：30 ～15：00 です。 

 


