
日  時 >   令 和 ６ 年 １ 1 月  1 3  日 （ 水 ） 1 6 ： 0 0  ～

 会  場 >   静岡市岡生涯学習交流館 ２階講義室 
     （ 〒424-0836 静岡市清水区桜が丘町7-1 静岡鉄道 桜橋駅より徒歩3分  ）

（担当）望月

☎（代表）054-353-5311

（ 受付開始 ) １５：４５   ( 終了予定時間 ) １7：００ 

【共　催】　静岡市岡生涯学習交流館／ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院

★お問合せ先★

ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院　教育学術委員会 桜 ヶ 丘 病 院

マスコットキャラクター

『さ く り ん 』

皆さまのご来場を
お待ちしています！

お車でお越しの皆さまへ

・交流館駐車場をご利用ください。

・当院駐車場もご利用いただけます。

桜ヶ丘病院での開催で

はありません

のでご注意ください

『 さ く ら 健 康 教 室 』第 18 回

★ 参 加 費 無 料 ★

開 催 の ご 案 内

★ 予 約 不 要 ★

『 腎 臓 学 び の 秋 』

講 師 ） 桜ヶ丘病院 慢性腎臓病透析予防チーム

★どなたでも

ご参加いただけます★

「腎臓を守るために伝えたいこと」／内科医師 神戸 香織

「カリウムを豊富に含んだ秋の食材との付き合い方」／主任管理栄養士 荻野 由夏

「スポーツの秋 コツコツがコツ レジスタンス運動」（仮題）

／副理学療法士長 大河内 孝


